
CHIARA POTENZA
Fisioterapista

Anno di nascita: 1984
Residenza: Sesto San Giovanni, MI, Italy
Telefono:(+39)3381497738
Email: potenza.chi@gmail.com

Riepilogo Dopo aver conseguito la laurea in fisioterapia nel 2008, la mia
esperienza lavorativa ha avuto inizio nel campo della riabilitazione
ortopedica e cardiologica, proseguendo in ambito neurologico e
cardio-respiratorio, affinando nuove tecniche manuali e di
valutazione neurologiche del paziente.
Attenta ad ampliare costantemente le mie conoscenze in ambito
riabilitativo e professionale, il mio obiettivo è quello di realizzarmi
in un lavoro stimolante che metta a frutto i metodi di lavoro e le
conoscenze interdisciplinari acquisite nel corso dei miei studi e
delle varie esperienze lavorative.

Formazione
accademica

Università degli Studi di Bari 2004 - 2008
Laurea in Fisioterapia

Liceo Scientifico Statale E.Fermi 1998 - 2003
Diploma di maturità scientifica

Aree di competenza Riabilitazione Neurologica
Riabilitazione Ortopedica
Riabilitazione Cardiologica

Riabilitazione Respiratoria
Idrochinesi Terapia
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Conoscenze
linguistiche Italiano: madrelingua Inglese: Buono

Francese: Scolastico

Esperienza lavorativa Lavoratore autonomo
Fisioterapista Febbraio 2021 - oggi

Casa di Cura Privata del Policlinico, Milano
Fisioterapista Febbraio 2012 -  Aprile 2020

Ospedale Fratelli Borselli, Bondeno (FE)
Fisioterapista Novembre 2011 -Febbraio 2012

Ospedale del Delta di Lagosanto,  Lagosanto (FE)
Azienda Unità Sanitaria Locale di Ferrara
Fisioterapista Febbraio 2011 Giugno 2011

Centro Fisioterapico Ri�era, Mira (VE)
Centro fisioterapico
Fisioterapista Aprile 2010 al Febbraio 2011

FIGC Comitato Regionale Puglia, Bari
LND (lega nazionale dilettanti)
Fisioterapista Febbraio 2010 – Aprile 2010

Medicina 2000 di Marvulli Giuseppe, Bari
Centro fisioterapico
Fisioterapista Marzo 2009 – Febbraio 2010

Esperienza lavorativa
all’estero

29 Aprile -30 Maggio  2015
Fisioterapista, volontariato presso “Karuna Home for the
disabled” Karnataka (India), centro residenziale per bambini
disabili.

Corsi di
specializzazione e
convegni

21 Dicembre 2020
“Corso di Riabilitazione Cardiologica e di Prevenzione
Cardiovascolare”, presso Commissione Nazionale per la
Formazione Continua Ecm Bari.
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Attestato di partecipazione al corso ed acquisizione di 50 crediti
ECM.

17 Febbraio 2020
“Il Linfoma di Hodgkin” presso Commissione Nazionale per la
Formazione Continua Ecm Milano (Mi)
Attestato di partecipazione al corso ed acquisizione di 8 crediti
ECM.

30 Settembre 2020
“Riconoscimento e gestione di alcune malattie neuromuscolari
– focus SMA” , presso Commissione Nazionale per la Formazione
Continua Ecm Milano (Mi)
Attestato di partecipazione al corso ed acquisizione di 24 crediti
ECM.

19-20 Gennaio 2018
“Come ottimizzare la gestione Respiratoria nelle Patologie
Neuromuscolari”, presso “ASST Grande Ospedale Metropolitano
Niguarda(MI).
Attestato di partecipazione al convegno.

04-08 Ottobre  2017
“Il sistema funzionale della deambulazione e del controllo del
tronco in stazione eretta: strategie d’intervento in contesti
ecologici”,  presso  “Auditorium”, Via Dezza 48, Milano.
Attestato di partecipazione al corso .

3-5 Marzo  2017
“Terapia Manuale e Strumentale dei Trigger Points Miofasciali”,
presso  “ICOM di Cinisello Balsamo”(MI).
Attestato di partecipazione al corso ed acquisizione di 22 crediti
ECM.

20 Settembre- 15 Novembre- 13 Dicembre  2016
“La Riabilitazione del bambino con Paralisi Cerebrale Infantile :
Aree di intervento meno esplorate”, presso “Auditorium”, Via
Dezza 48, Milano.
Attestato di partecipazione al convegno ed acquisizione di 8.40
crediti ECM.

08 Settembre  2015
“Gestione del Rischio”, presso “Auditorium”, Via Dezza 48,
Milano.
Attestato di partecipazione al convegno ed acquisizione di 2.80
crediti ECM.

26 Marzo  2015
“Bendaggio Elastocompressivo”, presso “Auditorium”, Via
Dezza 48, Milano.
Attestato di partecipazione al corso ed acquisizione di 8 crediti
ECM.
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26 Febbraio  2015
“Riabilitazione del Pa�mento Pel�co”, presso “Auditorium”,
Via Dezza 48, Milano.
Attestato di partecipazione al corso ed acquisizione di 4 crediti
ECM.

22 Settembre- 27 Ottobre- 24 Novembre- 21 Aprile- 16 Giugno
2015
“La valutazione del bambino con Paralisi Cerebrale Infantile :
Metodologie e Strumenti”, presso “Auditorium”, Via Dezza 48,
Milano.
Attestato di partecipazione al convegno ed acquisizione di 14
crediti ECM.

17 Novembre 2014
“Le mie emozioni in relazione con il paziente - II parte”, presso
“Auditorium”, Via Dezza 48, Milano.
Attestato di partecipazione al corso ed acquisizione di 4 crediti
ECM.

10 Novembre 2014
“Le mie emozioni in relazione con il paziente - I parte”, presso
“Auditorium”, Via Dezza 48, Milano.
Attestato di partecipazione al corso ed acquisizione di 4 crediti
ECM.

09 Ottobre - 18 Dicembre 2014
“Letture in tema di medicina”, presso “Auditorium”, Via Dezza
48, Milano.
Attestato di partecipazione al convegno ed acquisizione di 6
crediti ECM.

01 Ottobre  2014
“Nuove acquisizioni sulla gestione pratica delle infezioni
nosocomiali emergenti”, presso “Auditorium”, Via Dezza 48,
Milano.
Attestato di partecipazione al corso ed acquisizione di 4 crediti
ECM.

22 Settembre  2014
“Approfondimenti di tecniche assistenziali: sanificazione e
disinfezione ambientale”, presso “Auditorium”, Via Dezza 48,
Milano.
Attestato di partecipazione al corso ed acquisizione di 2.80
crediti ECM.

9 Maggio  2014
“Gestione delle problematiche motorie, nutrizionali e
pneumologiche dei pazienti con Sclerosi Laterale Amiotrofica”,
presso  “Auditorium”, Via Dezza 48, Milano.

CV Potenza Chiara 4



Attestato di partecipazione al corso ed acquisizione di 4 crediti
ECM.

07 Marzo 2014 – 16 Marzo 2014
“Metodo Bobath - II parte :Valutazione e trattamento
dell’adulto con disturbi neurologici ” , presso “Casa di Cura
Privata del Policlinico”, Via Dezza 48, Milano.
Attestato di partecipazione al corso ed acquisizione di 48 crediti
ECM.

25 Febbraio  2012 – 25 Febbraio 2014
“La Tutela della Privacy” , presso “Pro�der C.I.R.M. Consorzio
Italiano per la Ricerca in Medicina (MI).
Attestato di partecipazione al corso ed acquisizione di 9 crediti
ECM.

01 Luglio 2012 – 01 Luglio 2014
“La formazione generale sulla salute e sicurezza sul lavoro” ,
presso “Pro�der C.I.R.M. Consorzio Italiano per la Ricerca in
Medicina (MI).
Attestato di partecipazione al corso ed acquisizione di 6 crediti
ECM.

01 Novembre 2013 – 17 Novembre 2013
“Corso Bobath base -I parte :Valutazione e trattamento
dell’adulto con disturbi neurologici ” , presso “Casa di Cura
Privata del Policlinico”, Via Dezza 48, Milano.
Attestato di partecipazione al corso ed acquisizione di 48 crediti
ECM.

31 Ottobre 2013
“Corso aggiornamento del basic life support (BLS)”, presso
“Auditorium”, Via Dezza 48, Milano.
Attestato di partecipazione al corso ed acquisizione di 4 crediti
ECM.

26  Ottobre 2013
“La gestione dei deficit cogniti� in un’ottica multidisciplinare.
Parte quarta: L’Afasia e la persona afasica”, presso SPAN
Società degli Psicologi dell’area Neuropsicologica, Milano.
Attestato di partecipazione al corso ed acquisizione di 5 crediti
ECM.

18 Giugno 2013
“La comunicazione operatore/operatore”, presso “Auditorium”,
Via Dezza 48, Milano.
Attestato di partecipazione al corso ed acquisizione di 4 crediti
ECM.

04 Giugno 2013
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“Miglioramento delle strategie comunicative e relazionali - II
parte”,  presso  “Auditorium”, Via Dezza 48, Milano.
Attestato di partecipazione al corso ed acquisizione di 4 crediti
ECM.

15 Maggio 2013
“Diagnostica per immagini:nozioni di base per l’interpretazione
delle immagini”,  presso  “Auditorium”, Via Dezza 48, Milano.
Attestato di partecipazione al convegno ed acquisizione di 3
crediti ECM.

17 Dicembre 2012
“Procedure per la prevenzione della Tromboembolia Venosa”,
presso  “Auditorium”, Via Dezza 48, Milano.
Attestato di partecipazione al convegno ed acquisizione di 3
crediti ECM.

19 Novembre  2012
“La Nutrizione Clinica”, presso “Auditorium”, Via Dezza 48,
Milano.
Attestato di partecipazione al convegno ed acquisizione di 3
crediti ECM.

13 Novembre 2012
“Corso BLS”,  presso  “Auditorium”, Via Dezza 48, Milano.
Attestato di partecipazione al corso ed acquisizione di 8 crediti
ECM.

17 Luglio 2012
“Metodologie di organizzazione del lavoro assistenziale
nell’equipe multiprofessionale”, presso “Auditorium”, Via Dezza
48, Milano.
Attestato di partecipazione al convegno ed acquisizione di 3
crediti ECM.

12 Giugno 2012
“La comunicazione per i collaboratori”, presso “Auditorium”,
Via Dezza 48, Milano.
Attestato di partecipazione al corso ed acquisizione di 4 crediti
ECM.

23 Maggio 2012
“La responsabilità professionale dell’operatore sanitario negli
aspetti giuridici e relazionali-corso avanzato”, presso
“Auditorium”, Via Dezza 48, Milano.
Attestato di partecipazione al convegno ed acquisizione di 3
crediti ECM.

21 Maggio 2012
“La responsabilità professionale dell’operatore sanitario negli
aspetti giuridici e relazionali-corso base”, presso “Auditorium”,
Via Dezza 48, Milano.
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Attestato di partecipazione al convegno ed acquisizione di 3
crediti ECM.

02 Maggio 2012
“Gestione degli ausili nel posizionamento del paziente allettato
e del paziente in bascula-carrozzina”, presso “Auditorium”, Via
Dezza 48, Milano.
Attestato di partecipazione al convegno ed acquisizione di 3
crediti ECM.

08-14 Marzo 2012
“Riabilitazione precoce del paziente con patologia degenerativa
del Rachide Lombare”, presso “Auditorium”, Via Dezza 48,
Milano.
Attestato di partecipazione al convegno ed acquisizione di 3
crediti ECM.

29 Febbraio 2012
“Il sistema di gestione della qualità”, presso “Auditorium”, Via
Dezza 48, Milano.
Attestato di partecipazione al convegno ed acquisizione di 3
crediti ECM.

11-12 Dicembre 2010
“Imaging in fisioterapia”, Corso teorico-pratico presso il “Centro
Fisioterapico Ri�era”, Mira (VE).
Attestato di partecipazione con superamento della prova finale
ed acquisizione di 16 crediti ECM.

27-28 Novembre 2010
“Patologie del rachide: ernia del disco sintomatica e
spondilolistesi”, Corso teorico-pratico presso il “Centro
Fisioterapico Ri�era”, Mira (VE).
Attestato di partecipazione con superamento della prova finale
ed acquisizione di 16 crediti ECM.

16-17 Ottobre 2010
“Riabilitazione Cardiologica”, Corso teorico-pratico presso il
“Centro Fisioterapico Ri�era”, Mira (VE).
Attestato di partecipazione con superamento della prova finale
ed acquisizione di 16 crediti ECM.

8 ottobre 2010
Corso “Human Tecar”, presso il Centro Fisioterapico Ri�era, Mira
(VE).
Attestato di partecipazione al corso.

27 Febbraio 2010 – 28 Marzo 2010
Corso “Il Corpo per intero: tecniche di valutazione e trattamento
delle disfunzioni di origine posturale” presso il Centro Roboris,
Gra�na in Puglia (BA).
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5-6 Dicembre 2009
Corso “Esercizio terapeutico in riabilitazione cardiologica”
Attestato di partecipazione al corso e superamento della prova
finale con acquisizione di 20 crediti ECM. Organizzato Studiogest
– Bari.

18 Aprile 2009 – 10 Maggio 2009
Corso “Trattamento fisico degli edemi mediante il drenaggio
linfatico manuale secondo Vodder” presso il Centro Roboris,
Gra�na in Puglia (BA).
Attestato di partecipazione al corso e superamento della prova
finale con acquisizione di 48 crediti ECM. Organizzato da
Associazione Progetto Ippocrate.

Aggiornato a:  Luglio 2021.
Si autorizza l'utilizzo dei dati contenuti nel presente documento ai sensi dell'art. 13 del D. Lgs. 196/03.
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